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INNKALLING TIL ARSM@TE I PiN
Torsdag 23.mars 2017 kl. 18.00

Adresse: iprosess” sine lokaler ,Kongensgate 16, 4.etg. Oslo
Diagonalt fra Steen og Strgm, i krysset Prinsens og Konges gate.

SAKSLISTE:

. Godkjenning av innkalling

. Valg av mgteleder

. Valg av referent

. Valg av to medlemmer til 3 underskrive arsmgteprotokoll
. Godkjenning av dagsorden

. Styrets arsberetning.

. Andre arsberetninger.

. Godkjenning av regnskap.
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. Godkjenning av handlingsplan og budsjett for kommende periode.
10.Behandling av innkomne saker.

11.Fastsettelse av neste ars kontingent for medlemmer og stgttemedlemmer.
12.Valg av nytt styre.

Alle hoved- og stgtte-/student-/pensjonistmedlemmer har talerett. For stemmerett pa
arsmgtet ma du vaere hovedmedlem, og kontingenten for 2017 ma vaere betalt.
Hovedmedlem kr. 1.000,- og Forsikring kr. 360.-

Stgtte-/student-/pensjonsmedlem kr. 350,- .

@nsker du a endre medlemskapet ma du gjgre det ved a sende mail til:
medlemsservice@psykodramaforeningen.no Vi vil sende deg en faktura pa mail med forfall

15.mars slik at vi far registeret din innbetaling fgr arsmgtet. Ga gjerne inn pa var
hjemmeside http://www.psykodramaforeningen.no/ for mer informasjon.

Styret i PiN gnsker alle vare medlemmer hjertelig velkommen til arsmgtet, og haper a se
mange nye og velkjente ansikter!
Kontakt oss gjerne pa mail: medlemsservice@psykodramaforeningen.no

Styret inviterer til en enkel sosial sammenkomst etter arsmgtet.

Vennlig hilsen
PiN v/Styret



ARSBERETNING FOR 2016

| innevaerende periode har styret i PiN hatt seks styremgter og en styredag, hvorav vi pa
styredagen mgttes og styremgtene har vaert nettbasert. | tillegg har vi delt styret i to
grupper, en som fordyper seg i PFO (profesjonell faglig oppdatering) og en som fordyper seg
i markedsfg@ring for alternative behandlere. PFO-gruppen har hatt 5 mgter og
markedsfgrings-gruppen har hatt 2 mgter utover vanlige styremgter.

Helene Bakke er styreleder og Marianne Natvig er nestleder. Elin Backer er var representant
i styret i NFP. Styret har utover dette bestatt av tre aktive styremedlemmer og en
studentrepresentant. Vara i styret har deltatt pa styremgter. Vi har blitt et sammensveiset
styre med godt samarbeidsklima. Styret er representert med medlemmer fra to av
utdanningsinstitusjonene (NPA og MI) og med en viss geografisk spredning. Styret er opptatt
av a skape et aktivt og deltakende miljg og har involvert redaktgren i Protagonisten og faglig
etisk rad (FER) i arbeidet.

PIN har pr. 31.12.2016 89 betalende medlemmer, hvorav 64 hovedmedlemmer og 25
stgttemedlemmer. 51 har forsikring, og 18 medlemmer er registrert i registeret for utgvere
av alternativ behandling i Brgnngysundregistrene.

Aret startet med & forberede drsmgte 2016, hvor vi la frem en gnsket vedtektsendring pa
bakgrunn av at NFP (Norsk forbund for Psykoterapi) gjorde en endring i sine vedtekter. Pa
arsmgtet ble det diskutert for og mot disse endringene. Konklusjonene ble at styret skulle
gjore en grundigere redegjgring pa bakgrunn av nye opplysninger som kom frem vedrgrende
foreningens godkjenning som utgverorganisasjon. Dette har styret fordypet seg i og
konklusjonen ble at vi ikke hadde muligheter til 3 gjgre de vedtektsendringene styret forslo
om vi fremdeles skulle vaere en utgverorganisasjon. Styret vedtok a trekke sitt forslag om
vedtektsendring, da vi gnsker a veere en utgverorganisasjon. Dette er sendt ut i et eget brev
som informasjon til alle medlemmene. Styret jobbet forholdsvis mye med denne saken.

Hgsten 2016 mottok styret en klage pa en psykodramatiker som ikke var medlem av
foreningen. Styret hadde ikke mandat til a vurdere klagen.

| januar 2017 hadde vi en fagdag med temaet ‘Selvmordsforebygging’, da vi i styret gnsket a
sette fokus pa dette temaet. Kurset hadde fokus pa historikk, myter/sannhet, egne
holdninger, samt forebygging. Det var tilsammen 15 medlemmer som deltok pa fagdagen.

Styreleder Helene Bakke har holdt tak i ngdvendige |gpende arbeidsoppgaver gjennom aret,
og har i tillegg hatt fokus pa a leere opp resten av styret i Igpende arbeidsoppgaver og
rutiner. Vi har fordelt oppgavene slik:

Nestleder Marianne Natvig tar sekretaeroppgaver som referat, oppfglging mot
alternativregisteret og leie av lokaler osv.

NFP-representant Elin Backer fglger opp saker fra NFP, informerer medlemmer, registrering
av innlevert PFO oppdatering og nyregistrering av medlemmer i Styreweb.
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Medlemmene har jevnlig fatt informasjon om styrets arbeid gjennom e-poster sendt fra

styreweb og styreleders faste spalte i medlemsbladet Protagonisten.

Naermere om saker som styret har hatt fokus pa i inneveerende periode:
Fagtreff

* PiN arrangerte en fagdag i 14.januar 2017.

Deltakelse i NFP

* PiN er representert i NFP (Norsk forbund for psykoterapi) hvor Elin Backer har
deltatt pa styremgtene, som holdes en gang i maneden.

* NFP har arrangert et utvidet styreseminar hvor to av medlemmene i PiN deltok.

* Et av PiN’s medlemmer har vaert representert i komiteen Politisk arbeid og
styreleder er med i komiteen som planlegger NFP-konferansen 20-21.oktober 2017.

Utarbeidelse av PFO-krav og gode rutiner for rapportering og dokumentering av PFO:

Vi har satt ned en gruppe som har sett pa innrapporteringen av PFO-kravene som
medlemmene i PiN skal rapportere inn. Gruppen vil fortsette arbeidet med a kvalitetssikre
dette og tydeliggjore kravene, samt fglge opp at medlemmene rapporterer dette inn.

Fordyping av markedsfgringsforskriften for alternative behandlere:

Vi har satt ned en gruppe som har sett pa hva markedsfgringsforskriften for alternative
behandlere betyr for foreningen og hvordan vi skal forholde oss til forskriften. Som forening
kan vi ikke drive markedsfgring, men drive med informasjonsarbeid og opplysende arbeid
om psykodrama, PiN’s arbeid og felles arrangementer, bade til medlemmer og andre
interesserte.

Videre ser vi at foreningen bgr informere medlemmene om markedsfgringsforskriften for
alternative behandlere, samt se den opp mot yrkesetiske retningslinjer.

Annet

* Vi har veert i kontakt med Brgnngysundregistret for a fa endret tittelen fra
NFPSG Psykodramaterapeut til PIN Psykodramaterapeut. Arbeidet fortsetter i 2017.

Vennlig hilsen Hyggen, 26. februar 2017
Styret i PiN



Arsrapport 2016

fra arbeidet med Protagonisten

Redaktgr: Eva Steinkjer med gode hjelpere fra styret og ¢vrige medlemsmasse.
Fakta: Det ble gitt ut 2 nri 2016.

Nr 1 2016 presenterte stoff fra PINs 30 ars jubileumskonferanse 17.-18.10.2015, samt annet aktuelt
stoff fra praksisfeltet. Medvirkende i dette nummeret var: Anne Saetren, Marianne Natvig, Bente
Berntsen, Bente Clausen, Rita Eikeland Krogstad og faste skribenter fra MI, NPA, TPl og PiN.
Stgttespiller ved utgivelse var Ibe Hassel: Dessuten leste Elisabeth Wennevold korrektur. Dette ble en
omfangsrik utgave pa 40 s. Det ble derfor trykt (kopiert) i sort/hvitt.

Nr 2 ble utgitt hgsten 2016, men dette valgte redaksjonen og styret & gi ut digitalt, hovedsakelig med
tanke pa trykkeutgifter. Dette nummeret ble gitt ut av redaktgren i tett dialog med styreleder Helene
Bakke. Andre bidragsytere i dette nummeret var: Marianne Oftedahl, Elisabeth Skjetne, Tine Sofie
Stensland, Tone Birgitte Bergflgtt, Siri Skar, Mai Antonsen og Ann Magret Rgsten Vedal.

Samarbeid med styret:

Redaktgren samarbeidet tett med styret i 2016. Redaktgren deltok pa styredag i Hyggen, sammen
med det nye styret som ble valgt pa arsmgtet varen 2016. Dette er nyttig, for a skape en levende
Protagonist, og synliggj@r ogsa at Protagonisten er PiNs organ ut til medlemmene.

Ressurser:

Alt arbeid med Protagonisten gj@res pa fritid og idealistisk basis. Redaktgren star for alt kontorhold
som skrive- og kommunikasjonsutstyr og programvare for a8 produsere Protagonisten. Alle
skribenters bidrag er ogsa basert pa idealisme og formidlingsglgd. A skape et fagblad som dette er
altsa et resultat av overskudd og meningsskaping. Trykking av bladet for utgivelse i papir, samt porto
for utsending gar av medlemmenes kontingenter. Dette kommer fram i foreningens regnskap.

Redaktgren takker for seg:

Da jeg ble spurt om a overta stafettpinnen som redaktgr, svarte jeg positivt ut fra en tidsbegrensning
pa 2 ar, altsa 4 utgaver. Det ligger mye motivasjons- og inspirasjonsarbeid bak et fagblad med sa
mange bidragsytere som disse to nr viser. Det er noe som tar tid. Samtidig er det ikke gjort pa en-to-
tre a skape et presentabelt design. Med begrenset tid til a laere nye designprogram er disse nr
utviklet i wordprogram, noe som ikke er det enkleste eller beste. Underveis har jeg vurdert a laere
meg andre program, da medlem med denne type kompetanse ikke har vaert a oppdrive.

Oppgaven har veert bade inspirerende, interessant og utfordrende. Jeg takker for tilliten og gnsker
PiN lykke til videre med nye ”blyantknekkere ved skrivebordet”.

Eva Steinkjer



Arsrapport for Faglig etisk rad - 2016

Medlemmene av Faglig etisk rad bestar av Elin Vanja Karikoski og Ingrid Louise Engen.
Ingen saker er kommet oss i hende i ar.

Vi har lest relevante dokumenter for vart oppdrag og levert styret kommentarer, justeringer og
forslag til endringer i teksten.

Kontakten oss to i mellom har vaert pa mail i tillegg til et telefonmgte.

Vi vil kommende ar begynne utarbeidelsen av etiske retningslinjer som skal virke stgttende og
veiledende for psykodramatikere ved bruk av sosiale medier. En representant fra syret vil
samarbeide med oss gjennom dette arbeidet.

Vennlig hilsen

Elin Vanja Karikoski og Ingrid Louise Engen



Resultatregnskap 2016

Inntekter

Kontingent hovedmedlem
Kontingent stattemedlem
Behandlingsgebyr Branngysund

Konferanse

Sum inntekter

Kostnader

Honorarer
Kontorrekvisita
IT-kostnader
Trykksaker
Internett
Fagdag/kurs/arrangement
Telefon

Porto
Reisekostnader
Reklamekostnader
Styremater
Arsmate/fest

Sum kostnac

Finansielle kostnader og inntekter

Renteinntekt
Bankkostnad

Sum finansielt

Resultat

63 medl kr
25 medl kr
kr

kr

kr

kr
kr

kr
kr
kr
kr
kr
kr
kr

kr
kr
kr

kr

kr

2016
31501 64 med|

8750 32 med|
600

40 851

11 500

4325
2 491

3240
2163

1277
1228

26 224
85
1160

1076

13 551

kr
kr
kr

kr

kr

kr

kr
kr

kr
kr
kr
kr
kr
kr
kr

kr
kr
kr

kr

kr

2015

25 600
11 200

31032

67 832

9 500

13 023
5471

1235
135
2 840
2482
600
669
1961

37 916
78
1562

1484

28 432



F. N FOSYKUUDKAIVIAFUKENINGEN
| | NORGE

—— ]

Balanse pr. 31.12.2016

31.12.16 31.12.15

Omlgpsmidler

Kundefordringer kr - kr -

Forskuddsbet kr - kr -

Bankinnskudd kr 74 685 kr 65 964

kr 74 685 kr 65 964

Egenkapital

Udispontert resultat kr -13 551 kr -28 733

Annen egenkapital kr -49 634 kr -20 901
Sum Egenkapital kr -63 185 kr -49 634
Kortsiktig gjeld kr -11 500 kr -16 330
Leverandgrgjeld kr - kr -
Sum gjeld og egenkapital kr -74 685 kr -65 964
Regnskap 2016

Regnskapet for PiN viser i 2016 et overskudd pa kr. 13.551,-.
Regnskapet viser en sunn vekst fra sist ar med en positiv egenkapitalen pa kr. 74.685,-.

Regnskapsfgrte inntekter for 2016 belgper seg til kr. 40.851,-. Det er kr. 3.849,- hgyere enn
budsjettert.

Regnskapsfarte kostnader belgper seg til kr. 26.224,-. Dette er kr. 16.976,- lavere enn
budsjettert.

Det er utbetalt kr. 11.500,- i honorar til henholdsvis styrehonorar og for deltakelse pa NFP.
| 2016 er honorar til styreleder gkt fra kr. 1.000 til 3.000, samt at NFP-representanten i
tillegg til styrehonorar i PiN far kr. 1.500 for deltagelse pa styremgtene i NFP.

Posten IT kostnader belgper seg til kr. 4.325,- og er leie av Styreweb.

Det er utbetalt reisekostnader med til sammen 2.163,-. Dette er vesentlig lavere enn
budsjett, da det kom kun en fra Trondheim og ikke to som budsjettert.

Resterende kostnader utgjgres av mindre belgp og gir ikke store utslag for resultatet for
2016.

Kortsiktige fordringer utgjgres av ikke utbetalt honorar til styret.
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Balansen per 31.12.2016 viser et bankinnskudd pa kr. 74.685,-.

| tillegg har vi arrangert en fagdag, hvor honorar til foredragsholder kr. 4.000 og leie av
lokaler kr. 1.250,-. Dette ble utbetalt i 2017 og vises ikke i regnskapet.

FORSLAG TIL HANDLINGSPLAN FOR 2017

1.

Informasjonsarbeid

- Forbedre informasjon og kommunikasjon til PINs medlemmer, til potensielle nye
medlemmer og utad.

- Fortsette arbeidet med a gjgre PiN mere synlig gjennom var hjemmeside, sosiale medier og
andre mgteplasser.

- Lage retningslinjer og standarder for markedsfgring utfra markedsfgringsforskriften for

alternative behandlere.

Profesjonalisere rutiner for PiNs arbeid

Styret gnsker a bidra til sterkere bevisstgjgring og synliggjgring av fagstandarder for
psykodramatikere. | kommende periode gnsker styret a jobbe videre med a bedre rutiner for
ivaretakelse og ansvarliggjgring av fagstandarder PINs medlemmer plikter a fglge. Dette er

blant annet PFO-krav og yrkesetiske retningslinjer.

Fagdager

Arrangere inntil to fagdager i Igpet av ett ar.

Styredager
Styret samles en hel dag pa varen og en dag pa hgsten. Resten av aret vil styremgtene bli

holdt som skypemgter.

Drift og ivaretakelse av administrative oppgaver via Styreweb

Arbeide for & utnytte Styreweb ytterligere og utarbeide tydelige prosedyrer rundt
administrative oppgaver. Opplearing av flere styremedlemmer i bruk av styreweb.
a) innmelding og utmeldinger av nye medlemmer.

b) saker som meldes til FER (faglig etisk rad) eller meglerradet.

c) kurs og arrangementer.

d) informasjon til medlemmer

e) forsikring, medlemskontingenter



f) alternativregisteret

e) innrapportering og arkivering av PFO-krav.

6. Samarbeid med NFP (Norsk Forbund for Psykoterapi)
Fortsette vart engasjement overfor NFP som har som mal a fa ‘psykoterapi ut til folket’.

Tydeliggjgre hva PiN kan forvente av NFP og hva PiN skal bidra med i forhold til NFP.

7. Protagonisten
Arbeid med medlemsbladet Protagonisten er i endring. Vi har for tiden ingen redaktgr for
protagonisten. Styret gnsker a jobbe videre med hvordan arbeidet skal gjgres framover.
Styret gnsker ogsa a utarbeide retningslinjer og standarder for informasjonsformidling utfra

markedsfgringsforskriften for alternative behandlere.

8. Faglig etisk rad
Etablere faste rutiner for arbeid i Faglig etisk rad utfra vedtekter og etiske retningslinjer.
Styret gnsker at Faglig etisk rad skal ha en mer aktiv rolle og funksjon og vaere en stgttespiller

og drgftingspartner for styret.

9. @ke var medlemsmasse

10. Veaere en faglig og etisk stgtte nar medlemmer ber om dette.

11. Ha fokus pa vart samarbeid med leerestedene.



Budsjettforslag 2017

2017 2016
Inntekter Budsjett Budsjett
Kontingent hovedmedlem 65 medl  kr 26 000,00 kr 40 000,00
Kontingent stgttemedlem 25 medl  kr 8 750,00 kr 3 500,00
Behandlingsgebyr Branngysund kr 1 200,00
Konferanse kr -
Sum inntekter kr 34 750,00 kr 44 700,00
Kostnader
Honorarer kr 11 000,00 kr 7 500,00
Kontorrekvisita
Trykksaker kr 4 000,00 kr 5 500,00
IT kostnader (styreweb) kr 5 300,00 kr 5 900,00
Internett kr -
Fagdag/kurs kr 12 000,00 kr 8 000,00
Telefon kr -
Porto kr 2 800,00
Reisekostnader kr 4 000,00 kr 4 000,00
Reklamekostnader kr 6 000,00 kr 6 000,00
Styremater kr 2 000,00 kr 1 000,00
Arsmate/fest kr 2 000,00 kr 2 500,00
Sum kostnader kr 46 300,00 kr 43 200,00
Refor finansielle kostnade kr 11 550,00 kr -1 500,00
Finansielle kostnader kr 1 500,00 kr 1 500,00

Resultat, underskudd kr 13 050,00kr -



Arsmelding valgkomiteens arbeid 2016.

Valgkomiteen har bestatt av Rebecca Lind og Anne Szetren.
Vi startet opp arbeidet ved utgangen av november, etter oppfordring fra styreleder.

Arets oppdrag ble litt utfordrende, siden styreleder oppfordret oss til & finne en erstatning for henne,
enten ved kommende arsmgte i 2017 eller om ett ar.

| tillegg @nsket to styremedlemmer og begge varamedlemmene a trekkes seg, hele meglerutvalget er
pa valg, samt en del gvrige valg og utskiftninger.

Valgkomiteen har kontaktet alle pa valg per telefon, og oppdaget at enkelte satt i verv de trodde de
alt var fritatt fra. Vi har slik sett fatt ryddet litt i rekkene.

Valgkomiteen er glad for a ha fylt de ledige plassene med gode folk som vil gjgre en jobb for PIN. Vi
mener at det er en god balanse mellom nyrekruttering og sittende, erfarne folk i styret.

Nar det gjelder oppdraget med a finne en ny leder for PIN, har valgkomiteen ansett det mest
hensiktsmessig at denne rekrutteres fra det sittende styret, eller blant de som velges inn i 2017. Det
innebaerer at Helene Bakke oppfordres til a sitte enda ett ar. P4 denne maten vil det veere mulig med
en kompetanseoverfgring innad i styret, noe som vil vaere en fordel for alt Igpende arbeid som styret
tar hand om.

Valgkomiteen har gnsket a skape en balanse i styret ut fra den enkeltes tilknytning til ulike
leresteder. Dette har vi ikke helt lykkes med. Foreningen har relativt fa hovedmedlemmer, og mange
har takket nei til verv pa grunn av travle hverdager.

Nar det gjelder studentrepresentanter, er dette noe problematisk for Mls del, siden det for tiden ikke
er noe annet aktivt studielgp enn registudiet. Etter planen starter det opp et lederstudium til hgsten,
og det vil da vaere lettere a rekruttere en student til det ledige vervet. Trondheim Psykodrama
Instituttet kommer tilbake med forslag til studentrepresentant etter skolesamling.

Valgkomiteen stiller til gjenvalg.

Med dette oversender vi valgkomiteens forslag til styrelederen i PIN, og vi overlater til styret a fylle
de ledige vervene.

Oslo/As 28.2. 2017.

Rebecca Lind og Anne Szetren



Valgkomiteens forslag til innstilling, arsmgte 2017

Styre:

Helene Bakke
Marianne Natvig
Vigdis Fjeldsaa

Elin Backer

Kjersti Almasvold
Tine Sofie Stensland

Marit Uppstad
Apen plass

Apen plass
Apen plass

Kathrine Fors Haugen
Apen plass
Apen plass

Meglerutvalg:
Unni Bang Carlsen
Gro Rgkholt

Apen plass

Faglig etisk rad:

Elin Vanja Karikoski
Ingrid Engen

Carina Holandsli

Revisorer:
Klaus Owesen-Lein

Valgkomité:
Rebecca Lind
Anne Szetren

Styreleder, gjenvalg
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

Varamedlem
Varamedlem

Studentrepresentant
Studentrepresentant

Studentrepresentant NPA

Studentrepresentant Ml
Studentrepresentant TPI

Velges for ett ar 2017
Ikke pa valg (2016-2018)
Ikke pa vlag (2016-2018)
Ikke pa valg (2016-2018)
Ny (2017-2019)

Ny (2017-2019)

Ny (2017-2019)
Ny (2017-2019)

Ny (2016-2017)
Ny (2016-2018)

(2016-2018)
(2017-2019)
(2017-2019)

Gjenvalg (2017-2020)
Gjenvalg (2017-2020)
Gjenvalg (2017-2020)

Ikke pa valg (2016-2019)
Ikke pa valg (2016-2019)
P& valg (2017-2020)

Pa valg, velges for ett ar

Pa valg, velges for ett ar
Pa valg, velges for ett ar



Velkommen ©

til sosialt treff med god kollegaer og gamle kjente etter arsmgtet.

Det blir servert noe a bite i, brus og salt/sgtt.
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